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Mit ,,Naturlich gesund” konnen
auch Manner erfolgreich abnehmen

Herr Nehrfeld nimmt 26 Kilogramm in vier Monaten ab: , Ein neues Lebensgefiih|!”

WERNE = Dass nicht nur
Frauen mit dem von Heil-
praktikerin Edith Hildebrand
entwickelten Programm
.Naturlich gesund” erfolg-
reich Gewicht reduzieren
konnen, verdeutlicht das Er-
gebnis von Dirk Nehrfeld.
Insgesamt hat er — von April
bis August — 26 Kilogramm
Gewicht verloren.

Als der 45-Jahrige 131 Ki-
logram bei 1,87 Meter Kor-
pergroBe auf die Waage
brachte, war far ihn der
Zeitpunkt gekommen, an
dem er wusste, er muss et-
was tun. ,Ich habe es ein
paar Monate lang damit ver-
sucht, weniger zu essen und
Sport zu machen”, erzahit
Dirk Nehrfeld. ,Da gingen
ein paar Kilos runter, aber
einfach nicht genug. Meine
Mama hat mich dann auf
die Praxis von Frau Hilde-
brand hingewiesen, da sie
schon mehrfach tber die Er-
folgsgeschichten  anderer

Patienten in der Zeitung ge-
lesen hatte”, erganzt er.

,Als Herr Nehrfeld in mei-
ner Praxis vorstellig wurde,
hatte er bereits mit Sport
angefangen”, lobt Edith Hil-
debrand den Einsatz. , Aber
ich habe das bei ganz vielen
meiner  Patienten erlebt,
dass sie viel Sport treiben,
sich aber an der Waage
nicht viel andert. Daher ist
es ganz wichtig und uner-
lasslich, die Ernahrung um-
zustellen, um die Fettver-
brennung in Gang zu brin-
gen”, erklart die Heilprakti-
kerin.

Blutanalyse

ist wichtiges Hilfsmittel
Der erste Schritt im Pro-
gramm ,Naturlich gesund”
ist die Blutanalyse. ,Damit
finden wir heraus, welche
Nahrungsmittel vom Stoff-
wechsel leicht in Energie
umgewandelt werden koén-
nen”, erklart Edith Hilde-

Edith Hildebrand gratuliert Dirk Nehrfeld zu dem fantasti-
schen Ergebnis: 26 Kilo in vier Monaten = Foto: Kullack

brand. , Wir kbnnen anhand
der Blutwerte genau sagen,
welche Gemuse- und Obst-
sorten, Getreidesorten,
Milchprodukte sowie
Fleisch- und Fischsorten am
Besten geeignet sind”.

,Das Tolle daran war,
dass Frau Hildebrand auf-
grund der Analyse heraus-
gefunden hat, dass mein
GemuUse unter anderem
Spargel ist”, freut sich der
45-)ahrige. ,Als Spargelzeit
war, habe ich bis zu einem
Pfund Spargel am Tag ge-
gessen”, so Dirk Nehrfeld.

Vom ersten

Tag an Erfolge zu sehen
Seit dem Tag, an dem er das
Programm von Edith Hilde-
brand anwendete, purzelten
die Kilos nur so und auch
sportlich wurde er immer fit-
ter. Radfahren zahlt wieder
zu seinen groBten Hobbys.

Innerhalb der ersten funf
Wochen verlor Dirk Nehrfeld
13 Kilogramm. ,Manner
sind durch das Testosteron
den Frauen gegentUber tat-
sachlich ein wenig im Vor-
teil”, erklart die Heilprakti-
kerin die schnelle Gewichts-
abnahme in den ersten Wo-
chen.

.lch kann das Programm
von Frau Hildebrand nur je-
dem empfehlen. Ich fuhle
mich koérperlich und geistig
richtig wohl und bin voller
Energie”  resUmiert  Dirk
Nehrfeld. 26 Kilo weniger ist
eine richtige  Erfolgsge-
schichte und freut auch
Edith Hildebrand. , Fir mich
ist es immer schon zu sehen,
wenn meine Patienten ihr
Leben wieder in vollen Zu-
gen genieBen kdnnen.

Einen einzigen Wunsch
hat Dirk Nehrfeld noch: sein
neu gewonnenes Lebensge-
fahl durch ,Nattrlich ge-
sund!” méchte er gerne tei-
len und ist auf der Suche
nach einer neuen Lebens-
partenrin.

Weitere Informationen
zum Programm ,Natiirlich
gesund”! gibt es in der Na-
turheilpraxis am Salinepark
an der SteinstraBe 42 in
Werne. Telefonisch erreich-
bar unter 02389/923939.

Sichern Sie sich jetzt schon
lhren Termin in der Natur-
heilpraxis Hildebrand!

Nicht nur am Koérper fallt die Gewichtsreduktion positiv auf.
Herr Nehrfeld blickt positiv in die Zukunft.

Ein Unterschied wie Tag und Nacht. Vor dem Programm
wog Dirk Nehrfeld 131 jetzt 105 Kilogramm. = Foto: Privat
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- Edlith Hildebrand
S . ,Ich esse fast gar nichts,
LW trotzdem nehme ich einfach
i nicht ab...”
Gewichtsreduktion
durch Stoffwechselregulation
o Wir ermitteln aus ihrem Blut lhre
personliche Stoffwechsellage
o Sie erhalten von uns lhren individuellen
Erndhrungsplan mit der Angabe lhrer
Nahrungsmittel
o Es ist keine Didt
__e Es ist die erste funktionierende
‘Gewichtsreduktion ohne Jojo-Effekt
lereinbaren Sie einen
erbindlichen Beratungstermin.
beraten Sie gern!
 unter: www.naturheilpraxis-salinenpark.de
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