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.Ich mochte gerne anderen Mut
machen, auch diesen Weg zu gehen”

Naturheilpraxis im Salinenpark: Mareike Frank verliert in flinf Monaten 26 Kilogramm

WERNE . ,Ich mochte ande-
ren Mut machen, auch die-
sen Weg zu gehen”, sagt
Mareike Frank. Die Kranken-
schwester aus Lunen hat mit
dem Programm , NatUrlich
Gesund” in der Naturheil-
praxis im Salinenpark inner-
halb von nur fiinf Monaten
26 Kilogramm verloren. Und
nicht nur das: Auch das all-
gemeine Wohlbefinden ist
deutlich gestiegen.

.Unsere Arbeit beginnt
immer mit einer grtindlichen
Blutbild-Diagnose”, erlautert
die Heilpraktikerin Edith Hil-
debrand. ,Sie ist die Basis
fir alle Behandlungen. Je
friher eine Stérung festge-
stellt wird, desto besser sind
die Chancen fur eine erfolg-
reiche Therapie.” Sie fihrt
eine Stoffwechselanalyse
durch und auf der Basis die-
ser Ergebnisse erstellt sie ei-
nen individuellen Ernah-
rungsplan. In ihm ist detail-
liert aufgelistet, welche Nah-
rungsmittel die Patienten
wann, in welcher Menge es-
sen durfen. ,Entscheidend
ist, was man isst. Die Erngh-
rung muss zum Stoffwech-
sel passen”, erklart Edith
Hildebrand das Konzept.

Dinkelbrot und Obst
statt Mikrowellen-Essen
112 Kilo brachte die 40-Jah-
rige auf die Waage. Beim
aktuellen Besuch in der Na-
turheilpraxis sind es nur
noch 86. Und dabei soll es
nicht bleiben. ,Mein Ziel
lautet, noch weitere zehn
Kilos purzeln zu lassen”,
sagt Mareike Frank, die ihre
Erndhrung komplett umge-
stellt hat. Heute nimmt sie
ihre Dinkelbrote und Salate
mit zur Arbeit. So bleibt die
Mikrowelle nach der Spat-
schicht im Krankenhaus aus.
.Zuhause hatte ich immer
Hunger und schnell sollte es
auch gehen”, erzahlt sie.
Die Folge: Der Stoffwechsel
war nicht im Gleichgewicht,
Mareike Frank nahm zu.
JWir setzen nicht auf
Schnelligkeit. Das Ziel ist ei-
ne Abnahme ohne Stress
und Druck, auch der Genuss
beim Essen soll nicht verlo-
ren gehen”, erldutert Edith
Hildebrand. Dass das Pro-
gramm beim  Abnehmen
hilft, ist fir die Heilpraktike-

rin  keine  Uberraschung.
Doch die positiven Effekte
far die Gesundheit verblif-
fen sie immer wieder.

Positive Effekte

fir die Gesundheit

Mareike Franke hatte vor ih-
rem Abnehm-Erfolg groBe
Probleme mit Lymph&deme
und Lipédeme, also Wasser-
ansammlungen, in  den
Oberschenkeln. Zudem
machten ihre eine chroni-
sche Bronchitis, Asthma und
Neurodermitis  schwer zu
schaffen. ,Es ist eine splr-
bare Linderung der Be-
schwerden eingetreten. Ich
fuhle mich vitaler und be-
lastbarer”, erzahlt sie. Es sei
erschreckend, was falsche
Erndhrung fur einen psychi-
schen Schaden anrichten
kéonnen. Doch  Mareike
Frank hat die Kurve ge-
kriegt, geht regelmaBig ins
Fitness-Studio und freut sich
heute auf ein selbst geba-
ckenes Dinkelbrétchen statt
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Mareike Frank vor dem Programm ,Natiirlich Gesund”: 112 Kilo-
gramm schwer und gesundheitlich angeschlagen.

Die 40-Jahrige erhielt aus den Handen von Edith Hildebrand einen
BlumenstrauB als Anerkennung fiir ihren Abnehm-Erfolg.

auf SuBigkeiten. , Wir haben
Ordnung ins Essen reinge-
bracht. Und Sie haben das
perfekt umgesetzt”, lobt
Edith Hildebrand ihre ehr-
geizige Patientin: ,Dass der
HeiBhunger  verschwindet,
ist typisch fur das Pro-
gramm.”

Zur Kontrolle des Ab-
nehmprozesses werden in
genau abgestimmten Ab-
standen Koérpermessungen
durchgefihrt. Dabei kénnen
Veranderungen des Fettge-
webes, der Muskeln des
Wasserhaushaltes, des Sau-
re-Basen-Haushaltes und an-
dere beobachtet werden.
Mareike Frank reduzierte ih-
ren Taillenumfang von 110
auf 100 Zentimeter und den
Huftumfang von 142 auf
117 Zentimeter. |

.Unsere Aufgabe ist es, in
diesem Konzept die Patien-
ten zu kompetenten Fach-
leuten fur die eigene Erndh-
rung zu machen”, erklart
Edith Hildebrand.
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,Nattirlich
gesund!”

Edith Hildebrand

Gewichtsreduktion durch
Stoffwechselregulation
ist besonders geeignet fiir:

¢ Diabetiker/-innen Typ 1+2
* Rheumapatienten/-innen

¢ Risikopatienten/-innen fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall

¢ Schilddriisenpatienten/-innen
e Sportler/-innen

und alle Menschen,
die gesiinder leben méchten.

Wir kdnnen mit rivatkrankenkassen abrechnen.

Naturheilpraxis im Salinenpark
SteinstraBe 42 - 59368 Werne - Tel. 02389 923939
www.naturheilpraxis-salinenpark.de
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