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,,Ich esse fast gar nichts,
trotzdem nehme ich einfach
nicht ab...”

#._Gewichtsreduktion

durch Stoffwechselregulation

o Wir ermitteln aus ihrem Blut lhre
personliche Stoffwechsellage

o Sie erhalten von uns lhren individuellen
Erndhrungsplan mit der Angabe lhrer
Nahrungsmittel

o Es ist keine Diat

o Es ist die erste funktionierende
Gewichtsreduktion ohne Jojo-Effekt

. Vereinbaren Sie einen
nverbindlichen Beratungstermin.
ir beraten Sie gern!

‘Weitere Inféqti Behand gispiele unter: www.naturheilpraxis-salinenpark.de
Naturheilpraxis im Salinenpark
SteinstraBe 42 - 59368 Werne - Tel. 02389 923939
www.naturheilpraxis-salinenpark.de
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Rita Schroder im Sommer des vergangenen Jahres:

Fiinfeinhalb Monate spater waren 46 Kilos weg.
= Foto: Privat Edith Hildebrandt gratulierte. ~ = Foto: Wagner

Bax Sccalipmususia Kr Lnmn, Morss, S, Bark, Mordtiachan. Bergiarss- ke s3d becrund-bord

127 Kilogramm und unzufrieden.

Rita Schroder nimmt

Anzeigenannahmeschluss

donnerstags 16.00 Uhr

46 Kilogramm ab

Mit der Naturheilpraxis im Salinenpark zum Erfolg

WERNE « Da staunte Edith
Hildebrand nicht schlecht:
Ihre Patientin Rita Schroder
aus Ranthe verlor innerhalb
von nur funfeinhalb Mona-
ten 46 Kilogramm mit dem
in der Naturheilpraxis im Sa-
linenpark bewahrten Pro-
gramm ,, Natdrlich gesund!”
Die ausfuhrliche Blutanalyse
und anschlieBend der per-
fekte Ernahrungsplan, aber
auch der eiserne Wille der
Patientin fUhrten zu diesem
auBerordentlichen Ab-
nehm-Erfolg. Der Schlissel
zum Erfolg ist die Ernah-
rungsumstellung, die auf
der Blutanalyse von 40 Wer-
ten basiert.

Die Situation fUr Rita
Schréder  wurde  immer
brenzliger, nachdem sie vor
zwei Jahren aufgehort hat-
te, zu arbeiten. Sie nahm
immer mehr zu, die Nacht-
schichten im Briefzentrum
machten der heute 61-Jahri-
gen ordentlich zu schaffen.
Probleme mit dem Magen
und der Schilddrise sowie
Bluthochdruck  verstarkten
den Leidensdruck. Sie griff
zum Telefonhorer und ver-
einbarte einen Termin mit
Heilpraktikerin Edith Hilde-
brand in der Naturheilpraxis

im Salinenpark. Ein Anruf
mit (positiven) Folgen:

In ,ungewdhnlich kurzer
Zeit”, so Edith Hildebrand,
waren 46 Kilos weg, Rita
Schréder wiegt jetzt nur
noch 81 statt 127 Kilo-
gramm. Statt KleidergroBe
56/58 tragt sie nun 42/44.
»Ich bin jetzt viel mobiler im
Alltag”, freut sich Rita
Schroder, fur die zweiein-
halbstiindige Spaziergdnge
mit dem Hund nun Normali-
tat sind. ,Mein Energie-Le-
vel schatzte ich vorher bei
30 Prozent ein, jetzt bin ich
bei rund 80 Prozent ange-
kommen.

Anfangs hatte sie mit der
Erndhrungsumstellung eini-
ge Probleme. ,Ich habe erst
geschimpft, weil der Magen
rebelliert hat. Aber das war
nur eine Ubergangsphase.
Jetzt esse ich jeden Tag Sa-
lat und mir geht es bestens.
Ich habe mich eisern an den
Plan gehalten und hatte im-
mer ein klares Ziel vor Au-
gen”, erzahlt sie.

Edith Hildebrand half ihr,
klare Strukturen bei den
Mahlzeiten zu schaffen. An
diese Regeln beim Essen
hielt sich Rita Schroder. ,,Bei
unserem Programm handelt

es sich ja nicht um eine Didt,
sondern um eine Umstel-
lung der Essgewohnheiten”,
erklart die Heilpraktikerin.
Die aufgestellten Regeln gel-
ten fUr immer. Denn auf die
Abnehmphase folgt die Er-
haltungsphase. ,Dabei ist
auch der Hunger auf etwas
Besonderes immer okay,
wenn man sich sonst an die
Regeln halt”, sagt Edith Hil-
debrand.

.Kontrolliert man nach
Abschluss der Gewichtsre-
duktion die Blutlaborwerte
und vergleicht sie mit der
Ausgangssituation, so findet
man fast immer verbesserte
Cholesterin- und Leberwer-
te. Oft konnen Medikamen-
te sogar abgesetzt werden”,
fasst Edith Hildebrand zu-
sammen. So konnte Rita
Schréder ihre Magen- und
Blutdrucktabletten komplett
absetzen.

Weitere Informationen
zum Programm ,Nattrlich
gesund!” gibt es in der Na-
turheilpraxis im Salinenpark
an der SteinstraBe 42 in
Werne, Telefon 02389/
923939. Sichern Sie sich
jetzt rechtzeitig einen Ter-
min.
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Inh. Irene Krampe
SteinstralBe 6/Hauptfuligingerzone - Werne

Tel./Fax 0 23 89 / 53 52 49
Montags - Freitags von 9.30 - 18.30 Uhr durchgehend geoffnet
Samstags von 9.30 - 16.00 Uhr geéffnet
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